* PLANTES GRIMPANTES -

Le role bio-climatique des plantes grimpantes

Les plantes grimpantes présentent bien des avantages, outre
I'habillage des murs, des pergolas et des tonnelles. Plantées devant
les fagades, elles jouent un réle d’isolant thermique indéniable.
Leur efficacité est encore supérieure si elles sont accrochées sur
un support désolidarisé du mur d’environ 10 cm, permettant une
ventilation naturelle entre le mur et le feuillage, évitant donc que la
trop forte chaleur réverbérée par le mur ne les desséche. Les plantes
grimpantes vont ainsi créer une zone tampon, protectrice des murs,
avec moins de chaleur accumulée et un confort supérieur autant dans
I’habitat qu’a proximité d’une terrasse. Le choix de la plante grimpante
doit étre ciblé en fonction de I'exposition, de son caractére caduc ou
persistant, du type de support ou de revétement mural.

Gazon des Mascareignes
Zoysia tenuifolia : h. 10 cm « tapis  Lippia nodiflora : h. 3 cm ¢ tapis
compact de graminées basses se rap-  dense de feuilles persistantes avec

PLANTES COUVRE-SOL -

Une alternative aux pelouses
consommatrices d’eau et de tonte

Les plantes couvre-sol, vivaces et graminées, répondent aux
critéres du développement durable, a savoir économie et
meilleure gestion de I'eau, limitation des engins a moteur
(tondeuse). Les plantes couvre-sol sont bien adaptées pour
des petites surfaces et dans des conditions de passages peu
intensifs*.

*Une préparation du sol soignée est indispensable ainsi qu’un desherbage
régulier la premiére année jusqu’a la couverture totale du sol

Lippia

Les graminées sont aussi une alternative pour les massifs
extensifs non arrosés avec des effets de moutonnement et

Bignogne,

Trompette de Jericho
Campsis radicans : h. etl. 6 m
* croissance rapide sur sup-
port + feuillage caduc * fleurs
a corolles rouge saumon
sombre en été « variété jaune
(«Flava») * orange vif (x ta-
gliabuana «Mme Galeny) ¢
racines aériennes

Solanum

Solanum jasminoides : h et
|. 6 m « croissance trées rapide
sur tout support ¢ fines tiges
volubiles  semi-persistantes
avec grappes de fleurs bleu-
tées en été et automne ° Ié-
gerement parfumée ¢ variété
a fleurs blanches («Albay) *
envahissant

Ipomée

Ipomea learii : h. etl. 10 m «
croissance tres rapide ¢ fines
tiges volubiles avec petites
feuilles en coeur * sur grillage
ou arbre « grandes fleurs de
liseron bleu violet I'été ¢ craint
le froid (feuillage détruit a -3°)
mais redémarre rapidement
de souche chaque année

Chevrefeuille du Japon

Lonicera japonica : h et |.
10 m « croissance rapide sur
support « feuillage persistant
sur tiges volubiles vigoureu-
ses ¢ fleurs parfumées en juin
blanches et jaunes (variété
«Halliana») ou blanches, jau-
nes et rouges (variété «Chi-
nensis») ¢ résiste a mi-ombre

Plumbago du Cap
Plumbago capensis :het |.5m«
croissance moyenne ¢ feuilla-
ge persistant vert clair (caduc
a -5°c) sur support mural
+ fleurs en petites grappes
bleu péle d’aodt a novembre
(variétés a fleurs blanches
ou bleu foncé) ¢ préfére la
mi-ombre

Glycine - Wisteria sinensis : systéme racinaire et aérien puissant.

Jasmin de Chine ou étoilé
Trachlospermum  jasminoi-
des :h etl. 8 m ¢ croissance
moyenne ° feuillage persis-
tant résistant et compact avec
tiges volubiles s'adaptant
bien a des supports grillagés
+ fleurs en grappes blanches
parfumées en juin « préfere la
mi-ombre

Griffe de chat - Macfadyena ou Doxantha unguis cati : fleurs jaunes en mai sur rameaux s’accrochant sur un mur plein sud.
Rosier Mermaid - Rosa «Mermaid» : rosier sarmenteux vigoureux a trés grandes fleurs simples jaunes en été.

prochant du gazon * développement en  petites fleurs blanc rosé au printemps
rhizomes tragants ¢ couvre le sol en 1« couvre le sol en 1 an (densité 4 go-
an (densité 6/8 godets au m?) « résiste  dets au m?) « résiste au piétinement et
au piétinement ¢ jaunit en hiver « a be-  a mi-ombre ¢ feuillage en partie caduc

soin de chaleur pour se développer en hiver ¢ résiste au sel

Autres essences : (4 godets au m?)
Frankenia laevis, tapis de feuilles serrées avec fleurs roses au printemps)
Matricaria tchihatchewii, feuillage découpé avec marguerites blanches en fin de printemps
Dichondra repens, feuilles rondes serrées pour tapis a mi-ombre et ombre

* CONSEILS D€

e Conditions de milieu

Toutes les plantes répertoriées dans ce document répondent
aux critéres liés aux milieux du département de I'Hérault :
- climat sec et chaud I'été, froid 'hiver
- exposition au vent et au plein soleil (sauf spécificités indiquées :
mi-ombre, ombre)
- sols argilo-calcaires, pauvres en matiéres organiques,
dominants dans I'Hérault
- résistance a la sécheresse estivale et parfois hivernale.

Les plantes sélectionnées pour les plaines et piémonts ne sont pas
adaptées pour le littoral mais le contraire est possible.

e Conditions de mise en ceuvre

- préparation de sol avec décompactage profond, apport
conséquent d’amendements naturels (compost ou fertilisation
organique) a renouveler chaque année
- réseau d'arrosage goutte a goutte avec programmation limitée
pour aider les plantes a I'enracinement (a maintenir trois ans
maximum)

- paillage bio-dégradable avec matériaux naturels (limitation
des arrosages et des adventices)

- plantation conseillée de septembre & décembre, période ou les
sols chauds et les pluies d’automne favorisent un enracinement
supérieur au printemps

- taille des végétaux limitée & une fois par an en fin de floraison
ou en fin d’hiver.

des inflorescences en automne : les familles des Miscanthus,
des Pennisetum et des Stipa (attention au réensemencement)
présentent des caractéristiques identiques aux plantes
méditerranéennes (résistance a la sécheresse et aux sols
médiocres).

PLANTATION -

Les arbres proposés sont adaptés aux conditions de milieu
urbain (rues-parkings) a condition qu’une fosse de plantation
conséquente soit réalisée (minimum 4 m3) avec un systéme de
tuteurage triple ou quadruple et sangles (cf dossiers Chicane : 'arbre).
Les arbustes sont recommandés pour des haies en mélange
ou des massifs en milieu urbain et rural, en favorisant des
compositions de masses végétales mixtes avec des vivaces.

Les annuelles peuvent étre utilisées en complément de massifs.
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Ce «miniguide»

présente une sélection
d’essences végétales
particuliérement bien
adaptées aux conditions
écologiques contrastées
et difficiles du
département de I’Hérault

Une analyse de
la couverture végétale définit
trois grands ensembles

res

Littoral

Piémonts

urbaﬁisme &

de r Hérault




* ARBRES -

Olivier de Bohéme

Eleagnus angustifolia : h. 7 met @ 5 m
+ croissance rapide ¢ tous sols surtout
sableux ¢ résistant aux embruns et au sel
« feuillage argenté semi-persistant * épi-
neux ¢ (variété «inermis» sans épines) *
1% ligne* « alignement

Littoral

Autres essences (3°™ ligne)

Tamaris printanier et estival
Tamarix tetrandra, Tamarix ramosis-
sima : h. 5 m et @ 3 m ¢ croissance ra-
pide * tous sols surtout sableux ¢ résistant
au vent et au sel  feuillage persistant *

fleurs roses en avril (T.tetrandra), en été
(T.ramosissima) ¢ 1° ligne* « alignement

* ARBUSTES -

Blanquette

Atriplex halimus : h. 2 m ¢
croissance rapide © tous sols ¢
feuillage semi-persistant gris
argenté  résistant a la séche-
resse, au sel et aux embruns
* 1¢¢ ligne*

Autres essences (2/3*™ ligne)

Laurier rose

Nerium oleander : h. 3 m *
croissance rapide * tous sols
» floraison longue en été
sensible aux pucerons et au
froid pour certaines variétés
« 2™ ligne*

Pittospore
Pittosporum tobira : h. 3 m
* croissance lente ¢ tous sols
» fleurs en grappes blanches
parfumées en juin * feuillage
vert * résistant a la sécheresse
« 2¢migne*

* PLANTES VIVACES -

Immortelle
Helichrysum soechas :
h et ¢ 0,40 m « croissance
rapide ¢ sols sableux ¢
fleurs jaune orangé au
printemps sur feuillage gris
+ odeur de curry ¢ 4/m?

Autres essences vivaces :

CEnothére a fleurs jaune
CEnothera drumondii : h.
0,30 met @ 0,50 m « crois-
sance rapide * tous sols ¢
fleurs jaunes printemps/
été sur feuilles semi-per-
sistantes gris vert ¢ 4/m?

Tulbaghia violacea
h. 0,50 met @030 m -
croissance rapide ¢ tous
sols ¢ floraison du prin-
temps a l'automne en
ombelles rose violacé sur
touffe gris vert * 6/m?

Littoral

Melia

Melia azedarach :h.8 met @ 7 m ¢ crois-
sance rapide ¢ sols secs et calcaires
résistant au vent * feuillage Iéger avec flo-
raison lilas et fruits sphériques en hiver ¢
arbre tige pour rues en réseau primaire et
parc ¢ systéme racinaire puissant « caduc

Autres essences :

ts

r

IEMON

Erable de Montpellier

Acer monspessulanum : h.5meta4m
* croissance lente * sols calcaires et secs
+ tres résistant a la sécheresse ¢ petites
feuilles couleur or en automne ¢ aligne-
ment en réseau tertiaire et jardin ¢ caduc

Autres essences :

Tilleul argenté

Tilia tomentosa : h. 15 met g 10 m ¢
croissance rapide ¢ sols profonds e résis-
tant a la sécheresse * ombrage * feuilles
argentées dessous ¢ écorce lisse fragile
a protéger du soleil * arbre puissant pour
avenues en réseau primaire * caduc

Midirier blanc

Morus alba : h. 5m et g 5m ¢ croissance
lente * tous sols « rustique * bel ombrage
avec grandes feuilles découpées ¢ sup-
porte la taille mais avec un rythme régu-
lier « alignement en bord de route * caduc

Autres essences :

Chalef

Eleagnus ebbingei :h. 2/3m
+ croissance rapide °* tous
sols ¢ feuillage gris argenté

persistant ¢ floraison discrete
en septembre mais trés par-
fumée ¢ nécessite au moins
1 a 2 tailles par an ¢ soleil a
mi-ombre

Autres essences :

Coronille

Coronilla glauca :h. 1,50 m
croissance rapide ¢ tous sols
calcaires * feuillage persistant
vert bleuté ¢ fleurs parfumées
jaunes du début février a fin
mars e résistant a la séche-
resse ¢ soleil a mi-ombre

Jasmin primevére
Jasminum mesnyi : h. 2/3
m, ¢ croissance rapide * tous
sols ¢ feuillage vert franc per-
sistant sarmenteux « floraison
jaune de novembre a avril ¢
peut étre utilisée en grimpan-
te « soleil @ ombre

Laurier tin

Viburnum tinus : h. 2/3 m
croissance moyenne ¢ tous
sols « feuillage persistant vert
sombre ¢ fleurs blanches en
corymbes en hiver ¢ tres ré-
sistant « peut étre taillé « soleil
a ombre

Rosier de Chine

Rosa chinensis mutabilis : h.
2 m « croissance rapide ¢ tous
sols ¢ feuillage vert brillant ¢
floraison mutant du jaune cha-
mois au rose foncé printemps
et automne * trés résistant ¢
risque d'oidium & mi-ombre ¢
pas de taille

Sauge de Jérusalem
Phlomis fruticosa : h. 1/2m e
croissance rapide * tous sols
calcaires « feuillage persistant
gris vert a port arrondi ¢ gran-
des fleurs jaune vif en avril
mai * nombreuses espéces

Autres essences :

Geranium sanguin
Geranium sanguineum :
h. 0,20 m et ¢ 0,50 m ¢
croissance rapide ¢ touffe
drageonnante vert foncé
avec fleurs rose foncé au
printemps * 4/m?

Lobelia laxiflora
«angustifolia»

h. 0,50 m et ¢ 0,80 m *
croissance rapide ¢ touffe
drageonnante vert * fleurs
en clochettes orangées
au printemps et fin d'été
* 3/m?

(Enothére a fleurs
roses - (Enothera spe-
ciosa : h. 0,30 m et ¢ 1
m « croissance trés rapide,
envahissant ¢ feuilles fines
semi-persistantes  avec
fleurs rose tendre au prin-
temps * couvre-sol * 3/m?

Autres essences :

Plumbago rampant
Ceratostigma  plumba-
ginoides : h et ¢ 0,30
m ¢ croissance moyenne
+ fleurs bleu intense en
été sur feuillage vert ca-
duc devenant rouge a
I'automne « 8/m?

Teucrium x lucidrys
h. 0,40 m et @ 0,50 m
croissance moyenne *
coussin de feuilles persis-
tantes vert sombre avec
floraison rose foncé en
été + couvre-sol * soleil a
ombre ¢ 4/m?

Verveine

Verbena venosa (ou
rigida) : h. 0,30 m et
@ 0,80 m ¢ croissance
rapide ¢ touffe drageon-
nante de feuilles dentées
a fleurs violet intense en
été « couvre-sol * 3/m?

Plaine
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