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DATE THEME 
 

DESCRIPTION DE L’ATELIER 

Merc. 01/03 - 14h / 17h 
Portiragnes 

Ordinateur débutant  
Volet 5 

Découvrir la mise en page d’un 
texte 

Jeudi 02/03 - 9h / 12h 
Pinet 

Ordinateur débutant  
Volet 2 

Comment utiliser une souris ?  

Jeudi 02/03 - 14h / 17h 
Gigamed 

La cybersécurité Apprendre à éviter les pièges 
sur internet 

Vend. 03/03 - 9h / 12h 
France Services 

Ordinateur débutant 
Volet 8 

Découvrir les outils de la 
visioconférence 

Merc. 08/03 - 14h / 17h 
France Services 

Je découvre mon 
smartphone  

Connaitre les premiers usages 
du smartphone 

Jeudi 09/03 - 9h / 12h 
Pomerols 

Mon espace Ameli Créer et gérer son espace 
personnel sur le site de la 

sécurité sociale.  
Vendr. 10/03 - 9h /12h 

France Services 
Ordinateur débutant  

Volet 2 
Comment utiliser une souris ? 

Vendr. 10/03 - 14h /17h 
La Petite Fabrique 

Ordinateur avancé 
Volet 9 

Découvrir les bases d’Excel 

Merc. 22/03 - 14h / 17h 
France Services 

Aller plus loin avec mon 
smartphone 

Découvrir et gérer les 
applications de son smartphone 

Jeudi 23/03 - 9h / 12h 
Vias 

Ordinateur débutant  
Volet 2 

Comment utiliser une souris ?  

Jeudi 23/03 – 14h / 17h  
Pomerols 

Achat et vente en ligne Comment acheter et vendre sur 
le web, en toute sécurité ?  

Vend. 24/03 – 9h/ 12h  
France Services 

Ordinateur débutant 
Volet 3 

Découvrir le clavier de son 
ordinateur 

Vend. 24/03 – 14h/ 17h  
La petite fabrique 

Ordinateur débutant  
Volet 9 

Comment sécuriser ses 
données et son ordinateur ?  

Lundi 27/03 – 14h / 17h  
Le petite fabrique 

Café débat  La cybersécurité 

Vendr. 31/03 – 9h / 12h  
France Services 

Communiquer grâce à son 
smartphone 

Comment communiquer avec 
ses proches grâce à son 

smartphone ? 
Vendr. 31/03– 14h / 17h  

La Petite Fabrique 
L’univers de réseaux 

sociaux 
Découvrir les réseaux sociaux 

et les risques rencontrés  
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