BIEN MANGER en restauration collective
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C'est possible !

, 4

Du 02 oct. au 08 oct.

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Mma cuisine d’|

- .

MENUS ‘4 SAISONS' | DU 04 SEPTEMBRE 2023AU 22 OCTOBRE 2023

Du 09 oct. au 15 oct.

Menu Standard

Du 16 oct. au 22 oct.

o LOCAL @ DU CHEF

5 Radis et beurre @ Tortillas et houmous Salade de blé a la tomate
p Pavé fromager Omelette du chef 0 Réti de porc au jus (8
D Légumes fagon wok Riz camarguais BIO 00 Carottes fraiches sautées (8]
=] P'tit cottentin nature Yaourt nature + brisures de biscuit Yaourt nature BIO (] . " 7 (Y
L3 PYRamiDe
oy Salade mexicaine (haricots blanc et O o a s
2 rouges, mais) ﬂ"°_" > Se po:le;lrgtl il O salade verte BIO (s I8
< Emincé de volaille au jus O M?rlco SIVERS persifies o Tortellini épinards sauce tomate et rapé A
s Epinards branches et croiitons D lmotlette Compote de pommes BIO -
Fruit BIO de saison onutrose P, ’
£ ';ﬁ:
O
e Salade de haricots verts BIO -, Salade de brocolis vinaigrette © | Cordon bleu
5 Sauce bolognaise o Tajine de boeuf aux fruits secs O | Haricots verts BIO persillés O
o Pates BIO . Semoule © | Petit suisse aromatisé
Ll Tomme blanche Fruit BIO de saison @ | Fruit BIO de saison
>
Les ¥ grandes familles
alimeniaires :
5 Paupiette de veau au jus Cake du chef a la tomate O Macédoine mayonnaise
=) Ratatouille et riz Q Filet de colin au pesto O = Boulettes de beeuf au jus L'eau
T Petit suisse BIO aromatisé ' Beignets de salsifis Riz pilaf () Les cenéales
) Gateau aux pépites de chocolat du chef © Plateau de fromages Brie BIO Les fruits ot Mgumes
Les |zilages
Les maliéres grasses
5 Les sucrerias
5 Crépe au fromage Dips de carottes sauce fromage blanc © Salade de pates (% )
O Filet de hoki sauce julienne ' Viande de volaille choucroute Hoki sauce provencale
— Pommes vapeur ©@ Chou braisé / Pommes de terre Purée de courgettes o
Fruit BIO de saison ( Fruit BIO de saison Fougasse a Ia fleur d'oranger
L
>

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *



