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SUD-EST TRAITEUR Restaurants scolaires - Pomerols

SO S R0XIHITE Menus du mois de Février 2026
S06 S07 S08 Vances scolaires
Du 02 au 06 Février 2026 Du 09 au 13 Février 2026 Du 16 au 20 Février 2026 Du 23 Février au 6 Mars 2026
Tarte comté @ beurre
ceufs brouillés Sauté de dinde sauce 0l Colin poélé au beurre €
tomate
o
\))\5 bio a la creme Purée de pommes de terre bio
Emmental (coupe) Buche de chévre (coupe) Vache qui rit
iit bio Liégeois chocolat B=3

Salade napoli bie

Salade pastourelle 2w mayonnaise ®

’ L ; " Sauté de boeuf R
Sauté de poulet aux herbes T Poisson pané (2] S T i

‘b'g-& i = t Purée de pommes de terre BO N N E S

Coulommiers bio

Le Carré président (coupe)

Yaourt vanille bio

Beignet chocolat &)

= .
Crépe au sucre t bio

Nouvel an Clhinois
Téf el

9 “ "Samoussa

3,

-

w w e

3 - = s
Coquillettes aux dés de ? Sauté deporcbioau %

Sauté de bceuf sauce
=4 #
tomate jambon* caramel
(Sfpore : coquillettes aux dés de Riz bio
volaille)

‘Se)é Torsades

VACANCES

aux champignons
Pointe de brie bio

(coupe) Yaourt fermier sucré Petit moulé nature
E i dnatian ohi anet Clafoutis a la noix de coco
i du chef ®
Colin sauce normande @ Picoussel

d{ﬁ Radiatori aux légumes
Riz bio bio 5

s ) 4 5
Yaourt fermier vanille §w| Carré de I'Est (coupe) Pont I'evéque (coupe) °
. "
':w_' Cake cacao du chef - L} Purée de fruits bio =
Les menus "au mols” restent a fiire informatifs ef peuvent &ire modifies. Le
savais-tu ?
o E Labels (Egalim) “.,::/ Viande Frangaise | Recette du Chef E P | Vi e
AOP, AOC,IGP, CE2, HVE, L= e
Péchi ble, RUP | Label i "
v it Les produits laitiers
Ce sont le lait, les yaourts, les fromages blancs,
les petits suisses et aussi tous les fromages .
Tu en manges tous les jours a la cantine et a la
Q) maison.
3 Il est important d'en manger tous les jours. Sais-tu
. S pourquoi ?
) Les groupes d'aliments : aitlers = Parce qu'ils contiennent du calcium et de la

vitamine D qui rendent tes os solides et qui t'aident
a bien grandir.

Tous nos plats sont susceptibles de content fos T4 allergénes suivants: céréales contenant du gluiten (seigle, blé, orge, avaine, épeautrs, karmut),
crustacés, caufs, palssons, atachides, sofa, falt, frataa coque, célarl, moutards, sésame, anbiidrice sulfurewx et suifites, Jupin 6t mollusques.




