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S41
Du 05 au 09 Octobre 2026

Restaurants scolaires - Pomerols
Menus du mois d'Octobre 2026

POMEROLS|

Semaine des saveurs
Cultive ta forme

S42
Du 12 au 16 Octobre 2026

Salade de pépinettes

=

Sauté de veau sauce charcutiére

B

Haricots beurre

Yaourt fermier nature bio
et sucre

#a

Fruit bio

Salade de pommes de terre e
mayonnaise
Tarte douceur automnale “ \
(Tarte & base de fourme d'Ambert N —
AOP, de cheddar fondu et de
patate douce)

= A

Carottes sautées au cumin

Tomme de Trieves bio
(coupe)

Fruit

Taboulé
Picoussel
Petits pois
Saint Nectaire (coupe)

Fruit

Tarte chévre tomate

Colin & la fondue de poireaux &
Purée de potiron

Tartare nature

Salade verte bio E
(Assaisonnement a part)

Coquillettes aux dés de jambon*  _y

S/P : aux dés de volaille o=

(Plat complet)

Vache qui rit

Fruit

Salade de blé au thon

Colin poélé au beurre

Brocolis a la béchamel

Créme anglaise

Brownie du chef

Fruit
Du 12 au 16 Octobre, pour la semaine des saveurs, nous
te proposons de décourir
les bienfaits des légumes.
Pour te sentir bien dans ton corps
et dans ta téte.
Tartinade de hou-£1 o D l bi f. 3 16
artinac Zu :h:fou eur W les its
sur ta santé mentale et physique.
N s b
Filet de poulet aux olives R Sl
=
RELEVE DES oésl!s
Carott'Ceur LES MOIS
(carottes, potiron, pois TOoUS
chiches. _
Petit Louis
Purée de fruits
Cake chévre betteraves
du chef W

Sauté de porc bio
sauce paprika*

S/P: Sauté de poulet au paprika s do table

bdalitis olympiaues e ten

Semoule

Carré de 1'Est (coupe)

Fruit

Labels (Egalim)
0P, AOC, IGP, CE2, HVE,

Les groupes d'aliments :

Les menus “au mois" restent & titre informatif et peuvent étre modifiés.

b
oL’ Viande Francaise

RUP, Label rouge,... > Produitlocal / circuit coourt
0 produitissu de Fagriculture biologique g
P produit fermier
@ Filiére marine engagée _.
' Recette du Chef * présence de porc
T les bl orge, avine, épeaure, kamut), crustaces, chides, soj, it rits & coque, céler, moutarde, sésame, anhycide subureux et su ltes,lupin et mollusaues.




