Sud-est© Restaurants scolaires =g
traiteur - @

=== Menus du mois de novembre 2026 -

S46 S48
Du 02 au 06 novembre 2026 Du 09 au 13 novembre 2026 Du 16 au 20 novembre 2026 Du 23 au 27 novembre 2026
Betteraves @ Salade de lentilles Salade de riz bio = Taboulé
provencale
Tortelloni pomodoro . £ :
mozzarella bio H Sauté de poulet Q Sauteé de dlnde sauce ﬁ"‘? Poisson pané @
aux herbes kokkinisto
sauce provencgale
2
\9\9 (Plat complet) Petits pois Haricots beurre Purée de potiron
H
Verchicors ~bio Yaourt fermier vanille i Yaourt fermier sucré A& Biche de chévre bio
(coupe) - (coupe)
Flan vanille nappé caramel Fruit bio E Fruit bio = Mousse au chocolat &=
Tarte chévre tomate @ desaél.eardreede pommes Potage de légumes Tarte butternut comté
Sauté de beeuf : Sauté de veau sauce Roti de dinde [
N Pizza au fromage AR . -
aux oignons provengale sauce dijonnaise PR
2 >
‘)'?9 Brocolis Carottes Pommes de terre rissolées Haricots verts = 22
Yaourt fermier sucré Emmental (coupe) Vache picon Yaourt fermier vanille B=
Fruit Fruit Fruit Fruit
Carottes bio rapées HE Salade verte Carottes bio rapées ] Gufs durs @

Sauté de porc a la moutarde

a 1l'ancienne* Sauté de bwuf sauce Fielt de hoki sauce @ .
£ 7
SP : Sauté de poulet a la barbecue ke normande Dahl de lentilles =
5 moutarde & 1'ancienne
e
QA Riz bio B Semoule Pennes Riz bio [ ]
Ne ir
Gouda St Nectaire Suisse aromatisé bio H Carré de 1'Est (coupe)
(coupe)
Purée de fruits Purée de fruits bio [ ] Brownie du chef g Liégeois vanille
=
Potage de légumes Potage de légumes Cake salé au fromage 3% Salade verte bio ] ¢
du chef
N - Coquillettes
Parmen r n: =
arme tl:t a‘:i‘r::t: saumons Thon a la Sicilienne @ Omelette aux dés de jambon*
< P SP : aux dés de volaille
f Epinards
&; (Plat complet) Torsades 4 la béchamel (Plat complet)
Tartare Ail et fines herbes Mimolette Cantal (coupe) B= Brebis créme
Clafouti a la vanille i Cake a la vanille T Fruit bio ] Purée de fruit =
du chef du chef

du chef

Les menus "au mois" restent a titre informatif et peuvent étre modifiés.

Labels (Egalim)

= i .
= Viande Francaise
AOP, AOC, IGP, CE2, HVE, RUP,

©  Produitlocal / circuit coourt

EE produitissu de Magriculture biologique e
HEES produit fermier
€D iliere marine engasée

7 Recette du Chef * Présence de porc

Les groupes d'aliments : " Fruits et Viandes, " Matiéres Produits Produits

sucrés

Légumes "::j': n grasses

Tous nos plats sont susceptibles de contenir les 14 allergénes suivants : céréales contenant du gluten (seigle, blé, orge, avine, épeavitre, kamut), crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fuits & coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin et mollusques.



